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 <医療法人社団 佐々木クリニック 介護老人保健施設 クローバー>  

〒191-0054  日野市東平山 3-1-1    042-585-8061  

【 2025 年 春  】  
「初恋」 島崎藤村 
まだあげ初めし前髪の 

 林檎ののもとに見えしとき 
前にさしたる花櫛の 

 花ある君と思ひけり 
 
 やさしく白き手をのべて 
 林檎をわれにあたへしは 
 薄紅の秋の実に 
 人こひ初めしはじめなり 
 
 わがこころのためいきの 
 その髪の毛にかかるとき 
 たのしき恋の盃を 
 君が情けに酌みしかな  
 
 林檎畑の樹の下に 
 おのづからなる細道は 
 誰が踏みそめしかたみぞと 
 問ひたまふこそこひしけれ 
 
春は始まりの季節です。どこかワクワクした気持ちと、新しいことへの不安が混じって、

胸がいっぱいの季節です。 
いつの間にか、好きになって恋となり、胸がいっぱいになる。「人こひ初めしはじめなり」 
あの日、あの時の気持ちを思い出してみてはいかがでしょうか。 
 
さあ、春が始まります。 

 

                  佐藤 春俊 


